
Dont 22 semaines obligatoires de Périodes 
de Formation en Milieu Professionnel (PFMP)

➢ 6 semaines en 2nde

➢ 8 semaines en 1ère

➢ 8 semaines en term

La formation se fait en 3 ans 

➢ Seconde

➢ Première 

➢ Terminale



➢ Cours d’enseignements généraux

→ environ 15 heures/semaine :

Le français, les mathématiques,

l’histoire-géographie, l’allemand

et/ou l’anglais, les arts appliqués

et l’EPS.

➢ Cours d’enseignements professionnels

→ environ 15 heures/semaine :

La spécialité choisie, la gestion

appliquée, les sciences appliqués,

et la PSE (Prévention-Santé-

Environnement).



➢ Réceptionner la marchandise,

➢ Stocker la marchandise en entrepôt,

➢ Conduire les chariots de manutention,

➢ Préparer les commandes,

➢ Expédier les colis.



➢ Choisir un mode de transport,

➢ Sélectionner un véhicule,

➢ Déclarer la marchandise en douane,

➢ Ouvrir les dossiers et saisir les informations,

➢ Préparer les documents de transport,

➢ Rechercher du fret.


